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Wir heissen Sie ganz herzlich willkommen in unserem kleinen,  
familiär geführten Gasthaus. Als Familienbetrieb legen wir Wert auf 
Individualität und auf persönlichen Kontakt mit unseren Gästen. Damit 
schaffen wir eine angenehme, heimelige Atmosphäre als Basis für Ihren 
erholsamen Aufenthalt.

Um den steigenden Ansprüchen unserer Gäste gerecht zu werden, 
halten wir unser Hotel stets auf dem neusten Stand. 

• Grosszügige neu renovierte Zimmer
• Therapie- und Fitnessraum
• Fumoir
• Freies WLAN im ganzen Haus
• Lift
• Ganzes Haus rollstuhlgängig

Für unsere Hotelgäste sind Gasthaus und Bad täglich offen.

GMÜETLICH OND HEEMELIG

Quelle der Erholsamkeit

GMÜETLICH OND HEEMELIG
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GSOND OND WOHLTUEND

Bereits die alten Appenzeller wussten um die heilende Kraft der 
 Mineral quelle im Gontenbad. Aus Überlieferungen ist bekannt, dass 
hier schon im Jahre 1576 das Mineralwasser für verschiedene An­
wendungen und als Trinkwasser genutzt wurde. Entspannen Sie sich in 
unserem Sprudelbad mit Mineralwasser, bei 34°C und geniessen Sie 
das Eukalyptus­Dampfbad. Die Indikationen sind Gelenkbeschwerden, 
 Nachbehandlung bei Knie­ und Hüft operationen, allgemeine Ent­
spannung und Erholung. Das Mineralwasser wird rund um die Uhr durch 
Redoxmessung auf hygienisch einwandfreie Qualität überwacht, filtriert 
und entkeimt. Es wird im Umlaufverfahren ständig erneuert. 

Mineralisation (Menge pro L)
Natrium 2.7 mg Chlorid 2.4 mg H’karbonat 411 mg
Magnesium 18 mg Fluorid 0.1 mg Sulfat 3 mg
Calcium 105 mg Nitrat < 0.1 mg pH­Wert 7.2

Kraft aus der Quelle

GSOND OND WOHLTUEND

Das Gontenmoos, mit seinen wertvollen Biotopen und Gebäuden, steht 
unter Natur­, Heimat­ und Landschaftsschutz, liegt praktisch vor unserer 
Haustür und ist ein ausgezeichneter Ausgangspunkt für Spaziergänge 
und Wanderungen. Daneben bildet es das wichtige Einzugsgebiet für 
die Mineralwasserversorgung unseres Kurbades.

Naherholungsgebiet Gontenmoos
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Gastronomie

Aus unserer Küche bewirten wir Sie mit einer feinen, gepflegten  
Auswahl. Die Speisen werden frisch zubereitet und auf die Wünsche, 
z.B. Diäten, unserer Gäste abgestimmt.

Sie geniessen unsere Küchenkreationen im kleinen Speisesaal, im 
gemütlichen Garten oder in der heimeligen Appenzeller Gaststube.

FRISCH OND GUET

Aktivitäten rund ums Gontenbad

Barfussweg durch das Gontenmoos mit Ziel im Bad Gonten

Golfen 18­Loch­Golfplatz Gonten, gleich nebenan

Wandern gut ausgebautes Wanderwegnetz über alle  

Appenzeller Hügel und Täler

Bergwandern 400 km Bergwege, 28 Gasthäuser  

und vier Luftseilbahnen

Kultur Museen, Konzerte, Ausstellungen

Biken Bikestrecken, Miete von Velos und Elektrobikes

Winterwandern speziell markierte Wege für sinnliche Winterwanderungen

Langlaufen 40 km klassische und 20 km Skating­Loipen

Skifahren zwei Skilifte in nächster Umgebung

Appenzell verkehrsfreie Hauptgasse, Shopping, Führung

Ausruhen zwischendurch im Bad Gonten

vieles mehr siehe unter www.appenzell.ch

FRISCH OND GUET

Das Bad Gonten liegt mitten im Herzen des Appenzeller landes,  
am Fusse des Alpsteins. Von hier aus steht Ihnen das vielfältige Angebot 
bequem und ohne lange Wege zur Verfügung:
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Bad Gonten  
Gasthaus/Kurhaus

Fam. Fritsche-Frehner
Gontenstrasse 49
CH-9108 Gontenbad
T 071 794 11 24
F 071 794 16 60
www.badgonten.ch
info@badgonten.ch

Quality.
Our Passion.

In unserem Familienbetrieb  
geniessen Sie:

• Heimelige Atmosphäre
• Grosszügige Zimmer
• Feine gepflegte Küche, Diäten
• Sprudelbad mit 34°C Heilwasser
• Eukalyptus-Dampfbad
• Solarium, Fitnessraum
• Physiotherapie, Massage
• Appenzeller Ferienkarte

Appenzell

Gonten

Gontenbad

Gasthaus
Bad Gonten

Rich

tung Urnäsch
Richtung Oberriet

Richtung
 G

ai
s

Richtung Teufen
Richtung Herisau

Richtung Weissbad
Gontenbad, zwischen Appenzell und Gonten, 883 m ü. M.
Haltestelle der «Appenzeller Bahnen» 2 Min. zu Fuss
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