Liebe Gaste

Schén, dass Sie uns besuchen. Unser traditionelles Appenzellerhaus wurde 1872
erbaut. Seither ging der Betrieb in der Familie weiter. 1991 wurde aus dem Réssli, dank
der Zuleitung des Mineralwassers aus der benachbarten Quelle, das Bad Gonten. Nun
wird das Hotel und Gasthaus Bad Gonten mit Patrik und Andrea Fritsche

zusammen mit Irene Fritsche- Frehner gefiihrt.

Aus unserer Kiiche bewirten wir Sie mit einer feinen, gepflegten Auswahl. Die Speisen
werden frisch zubereitet und auf die Wiinsche, z.B. Digten, unserer Géste abgestimmt.

Sie geniessen unsere Kichenkreationen im kleinen Speisesaal, in der heimeligen
Appenzeller Gaststube oder im gemutlichen Garten.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Aufenthalt und «en Gueten.

Patrik, Andrea und Irene
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Tagessuppe 6.50
Rindskraftbriihe mit Ei 6.50
Spargelcremesuppe mit Rohschinkenchips 8.00
Griiner Salat 7.00
Gemischter Salat 8.50
Mostbrackli- Carpaccio mit Sauce Tartare und Salatbouquet 12.00
Kasesalat einfach 14.00
Kisesalat garniert 19.00
Servelatsalat einfach 13.00
Servelatsalat garniert 18.00
Wourst- Kasesalat einfach 13.50
Wourst- Kisesalat garniert 18.50

unsere hausgemachten Salatsaucen:

Franzdsisch- oder ltalienischdressing
Appenzeller- Teller Appenzellerkése, Buureschinken, Mostbrockli, Buurespeck 22.00
Eingeklemmte (Schinken/ Fleischkase/ Kase) 6.00

Herkunft vom Fleisch: Schweiz. Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an uns.
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FRUHLINGSHIT

Kalbsschnitzel «Café de Paris»

Hausgemachte Barlauchspatzli, Spargeln und Sauce Hollandaise 42.00
RIND

Medaillon von der Rindshuft mit Krauterbutter und Gemusegarnitur 30.00
KALB

Geschnetzeltes vom Eckstiick mit Rahmsauce und Gemusegarnitur 28.00
SCHWEIN

Schnitzel vom Nierstiick paniert mit Gemusegarnitur 22.00
Schnitzel vom Nierstiick mit Rahmsauce und Gemusegarnitur 22.00
Steak vom Nierstiick mit Senfrahmsauce und Gemusegarnitur 27.00
Cordon-bleu gefiillt mit Appenzellerkiase und Schinken mit Gemisegarnitur 28.00
APPENZELLER SPEZIALITATEN

Siedwurst 1 Stuck 9.00
Siedwurst 1 Paar 13.00
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce 13.00
Fleischkdse gebraten mit Bratenjus 13.00
Schinken mit 2 Spiegeleiern 13.00
BEILAGEN

Pommes Frites, Kroketten, Teigwaren, 5.00
hausgemachte Barlauchspétzli, Rosti 6.00

Herkunft vom Fleisch: Schweiz. Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an uns.
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FITNESSTELLER mit Krauterquark und Gemiisegarnitur

Pouletbristli 24.00
«Gontner» Trutenschnitzel 24.00
Schweinsschnitzel nature oder paniert 23.00
Zander Fischknusperliim Appenzeller Bierteig 25.00

BARFUSSTELLER mit Sauce Tartare und gemischten Salaten

Pouletbristli 24.00
«Gontner» Trutenschnitzel 24.00
Schweinsschnitzel nature oder paniert 23.00
Zander Fischknusperliim Appenzeller Bierteig 25.00

VEGETARISCHE SPEISEN

Gratinierte Spinat- Lasagne auf Tomatensauce 22.00
Gnocchi- Pfanne mit Spargeln, Barlauchpesto und Gemise 24.00
Kiseomelette 15.00
Gemiiseteller 20.00

KINDERGERICHTE

1Schweinsschnitzel paniert mit Pommes Frites 13.00
1Schweinsschnitzel mit Rahmsauce und Teigwaren 13.00
Chicken Nuggets mit Pommes Frites 13.50
Zander Fischknusperli mit Pommes Frites 13.50

Herkunft vom Fleisch: Schweiz. Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an uns.
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UNSERE LIEFERANTEN

KALB / SCHWEIN / RIND

Wir beziehen unser Schweizer Fleisch ausschliesslich von hiesigen Metzgern. Diese garantieren
uns allerbeste Qualitat von der Region Appenzell, kennen die Produzenten und kénnen sich
auf eine artgerechte Haltung verlassen.

POULET / TRUTEN

Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Pouletfleisch.
Unser Trutenfleisch stammt aus Gonten. Entweder von der Familie Fuchs (Schibi) oder der
Familie Koch (Schletten).

FISCH

Unser Fisch kommt aus tierfreundlichen, kontrollierten Aquazuchten und wird nicht mit
wachstumsférdernden Mittel aufgezogen. Fischknusperli: FAco4/ FAoos EU

EIER

Unsere Eier werden von glicklichen Hiuhnern gelegt. Bei der Familie Mock im Gontenbad
dirfen sie im Sommer nach draussen und im Winter findet man sie im Wintergarten.

BROT

Das ofenfrische Schweizer Brot wird von unseren Dorfbéckern Motzer oder Bohli geliefert.

MILCH

Die Familie Wetter, unsere Nachbarn fuhren einen BIO-Bauernbetrieb und bringen taglich

frische BIO Milch.

Nachhaltigkeit steht bei uns, wenn immer maglich, an oberster Stelle.
Die Natur ist unser Vorbild.
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GASTHAUS BAD GONTEN

A LA CARTE

Unsere Kiche ist bis ca. 20:00 Uhr gedffnet.

OFFNUNGSZEITEN

Das Restaurant ist Mittwoch und Donnerstag geschlossen.
Auf Anfrage éffnen wir fir Gruppen. Gerne geben wir Ihnen unsere Mentvorschlage.

UNSER HOTELBETRIEB

13 grosszugige Zimmer
Sprudelbad mit Mineralwasser, 34°
Eukalyptus-Dampfbad

Solarium
Therapien

Massagen
Diaten
Gerne geben wir lhnen weitere Auskinfte und zeigen lhnen unser Haus.
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