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Wir heissen Sie ganz herzlich willkommen

in unserem kleinen, familiar gefihrten Gast-
haus. Als Familienbetrieb legen wir Wert auf
Individualitat und auf persénlichen Kontakt

mit unseren Gasten. Damit schaffen wir eine
angenehme, heimelige Atmosphire als Basis
fir lhren erholsamen Aufenthalt.
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GASTGEBER

Unser traditionelles Appenzellerhaus wurde
1872 erbaut. Seither blieb der Betrieb in der
Familie. 1991 wurde aus dem Réssli, dank

der Zuleitung des Mineralwassers aus der
benachbarten Quelle, das Bad Gonten. Heute
wird das Hotel und Gasthaus Bad Gonten mit
Patrik Fritsche und Andrea Steingruber
zusammen mit Irene Fritsche- Frehner gefiihrt.



HEEMELIG

GMUETLICH OND

QUELLE DER ERHOLSAMKEIT

In unseren grosszlgigen, renovierten Zimmer
geniessen Sie eine Drei-Sterne-Einrichtung,
in denen Sie sich einfach wohlfiihlen kénnen.
Zudem bieten wir einen Therapie- und Fit-
nessraum zur freien Beniitzung an. So kénnen
Sie lhre Ferien abwechslungsreich gestalten,
selbst wenn Sie sich bei uns im Haus aufhalten.
Unsere Angebote gibt es mit Friihstiick, Halb-
pension oder Vollpension. Bei einer Buchung
ab drei Nachten schenken wir lhnen die
Appenzeller Ferienkarte, mit vielen tollen
Angeboten.

Grosszligige Zimmer

Therapie- und Fitnessraum

Fumoir

Freies WLAN im ganzen Haus
Lift

Ganzes Haus barrierefrei




FRISCH OND
GUET

GASTRONOMIE | KULINARIK

Aus unserer Kiiche bewirten wir Sie mit einer
feinen, gepflegten Auswahl. Unsere Leiden-
schaft fiir Qualitat spiegelt sich in jeder Speise
wider. Geniessen Sie saisonale Késtlichkeiten,
zubereitet mit viel Liebe und Sorgfalt, um den
Geschmack unserer Heimat in jedem Bissen
zu splren.

Unser Gasthaus und Hotel ist nicht nur ein Ort
der Kulinarik, sondern auch der Gemitlichkeit.
Wir méchten, dass Sie sich bei uns wie zu
Hause fiihlen. Unsere heimelige Atmosphiare
|adt zum Verweilen ein, sei es in unserer
Gaststube im charakteristisch appenzellischen
Stil oder im gemiitlichen Garten.




KRAFT AUS DER QUELLE

Bereits unsere Vorfahren wussten um die
heilende Kraft der Mineralquelle im Gonten-
bad. Aus Uberlieferungen ist bekannt, dass
hier schon im Jahre 1576 das Mineralwasser
fur verschiedene Anwendungen und als
Trinkwasser genutzt wurde. Entspannen

Sie sich in unserem Sprudelbad mit Mineral-
wasser bei 34°C und geniessen Sie das
Eukalyptus-Dampfbad. Die Indikationen sind
Gelenkbeschwerden, Nachbehandlungen

bei Knie- und Hiiftoperationen, allgemeine
Entspannung und Erholung. Das Mineralwasser
wird rund um die Uhr durch Redoxmessung
auf hygienisch einwandfreie Qualitat Gberwacht,
filtriert und entkeimt. Es wird im Umlaufverfah-
ren standig erneuert.
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KUREN UND GESUNDHEIT

Unser heimeliges Haus ist ein idyllischer
Ort und bietet ideale Voraussetzungen fir
allgemeine Erholung und Behandlungen
nach Operationen. Mit unserer Umgebung
bieten wir den idealen Riickzugsort, um
sich zu erholen und neue Krafte zu tanken.

Die Physiotherapie wird gemass den arztlichen
Verordnungen in unserem Haus ausgefiihrt.

Ob Sie Kuren, Heilbaden oder Ferien machen,
bei uns finden Sie alles, was neue Lebenskrafte
verleiht.

Mineralisation (Menge pro Liter)

Natrium 27mg
Chlorid 2.4mg
H’karbonat 411mg
Magnesium 18mg
Fluorid oimg
Sulfat 3mg
Calcium 105mg
Nitrat <0Img
pH-Wert 7.2




NAHERHOLUNGSGEBIET Barfussweg  durch das Gontenmoos mit Ziel im
GONTENMOOS Bad Gonten

Golfen 18-Loch-Golfplatz Gonten,
gleich nebenan

Das Gontenmoos, mit seinen wertvollen

Biotopen und «Toobegéadeli», steht unter
Natur-, Heimat- und Landschaftsschutz,
liegt praktisch vor unserer Haustire. Das

Wandern gut ausgebautes Wanderwegnetz tiber
alle Appenzeller Hiigel und Téler

Hochmoor ist ein wunderbarer Ausgangs- Bergwandern 400 km Bergwege, 28 Gasthauser und
punkt fir Spazierginge und Wanderungen. vier Luftseilbahnen

Dort ist das wichtige Einzugsgebiet fiir Kultur Museen, Konzerte, Ausstellungen

die Mineralwasserversorgung unseres
Kurbades. Biken Bikestrecken, Miete von Velos und

Elektrobikes

Winterwandern sperziell markierte Wege fiir sinnliche
Winterwanderungen

Langlaufen 40 km klassische und 20 km Skating
Loipen

Skifahren zwei Skilifte in nachster Umgebung

Appenzell verkehrsfreie Hauptgasse, Shopping,
Fihrungen

Ausruhen zwischendurch im Bad Gonten

vieles mehr siehe unter appenzell.ch

AKTIVITATEN RUND UMS
GONTENBAD

Das Bad Gonten liegt mitten im Herzen des
Appenzellerlandes, am Fusse des Alpsteins.
Von hier aus steht lhnen das vielfaltige
Angebot bequem und ohne lange Wege zur
Verfiigung.




IN UNSEREM FAMILIENBETRIEB
GENIESSEN SIE:

Heimelige Atmosphére

koller.team

Grosszligige Zimmer

Feine gepflegte Kiiche, Disten

Sprudelbad mit 34°C Heilwasser

Eukalyptus-Dampfbad

Fitnessraum

Physiotherapie, Massage

Appenzeller Ferienkarte

BAD GONTEN
GASTHAUS/KURHAUS

Familie Fritsche
Gontenstrasse 49
CH-9108 Gontenbad
T 0717941 24
www.badgonten.ch
info@badgonten.ch

@ Hotel und Gasthaus Bad Gonten
© _badgonten
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Keilbider
YoTey whd Kurhiwser
Gontenbad, zwischen Schueiz
Appenzell und Gonten, 883m . M.
Haltestelle der «Appenzeller Bahnen» (}W)‘DEILZEHCI‘IQIL(L %
2 Min. zu Fuss appenzell.ch
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